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Se questionner sur les TIC, 
c’est déjà un bon départ



Que préférez-vous? 

Marcher à la rencontre d’un ami 
ou lui envoyer un texto. ou lui envoyer un texto. 



L’humain s’ennuie 
dans le monde réel

Est-ce que le monde virtuel va régler cela? 



Les TIC sont-ils en train de modifier notre 
façon d’apprendre, de travailler, de 

communiquer, bref, de vivre?



Les introvertis face aux TIC
Ils favorisent les médias simples. 

Les extravertis face aux TIC
Ils favorisent les médias virtuels. 

Etes-vous favorables aux TIC?



Que devient la sagesse 
avec les TIC?

Une nostalgie ou une perte?Une nostalgie ou une perte?



Que devient l’école avec les TIC? 

Un immense jeu vidéo éducatif ? 

Vos enfants apprennent le traitement de texte, 
mais vont-ils aussi apprendre la plomberie, la 
cuisine, l’entraide? 

Quel programme multimédia va leur enseigner de 
faire aux autres ce qu’on voudrait que les autres
nous fassent?



Les TIC exigent des changements d'habitudes.

Le contrôle du contenu revient à l'usager plutôt 
qu'au diffuseur.qu'au diffuseur.

Qu’en pensez-vous?



Combien d'internautes seront utilisateurs 
des réseaux sociaux en 2012?



• Est-ce que votre cerveau est saturé 
d'information?

• Êtes-vous capable de faire la part des 
choses?choses?



Vrai ou faux

Les TIC ont un impact dans notre vie et dans nos besoins.

La recherche de la performance par les TIC est une réalité.

Les TIC changent nos méthodes de travail.

Les ados parlent de plus en plus à leurs parents par SMS.Les ados parlent de plus en plus à leurs parents par SMS.

Les TIC nous privent du plaisir de se dire les vraies choses.

Les étudiants s’échangent des textos durant les cours.

La réalité virtuelle est une forme de thérapie.

La réalité virtuelle comporte des dangers.



Vrai ou faux

Les TIC influencent la communication, le 
traitement de l’information et l’apprentissage. 

Des gens se cachent derrière Facebook pour se 
raconter des histoires.



La survie des humains 
dans le monde des TIC

Les TIC ont été inventées pour : 
• faciliter les échanges;
• mieux gérer l’information;
• augmenter la productivité;
• mieux gérer les ressources humaines. • mieux gérer les ressources humaines. 

Un problème se pose pour les utilisateurs des TIC. 
La majorité ignorent les termes technologiques et ne savent 
pas pourquoi et comment utiliser les TIC.



Les TIC sont au cœur de la vie quotidienne, 
mais elles n’enlèvent pas l’utilisation de la 

communication habituelle entre les humains.

L’important n’est pas comment utiliser les TIC 
mais comment elles nous utilisent.mais comment elles nous utilisent.



• Ne soyez pas contre l’usage des TIC. 

• Soyez contre le somnambulisme qui vous 
distrait des choses importantes de la vie. 

• Le problème n’est pas l’accès à l’information 
mais la quantité d’information. 



L’enjeu actuel avec les TIC

L’enjeu n’est pas seulement l’oppression 
causée par la montagne d’information.

C’est une question de savoir ce que 
deviennent les gens perdus dans 

la montagne d’information.



L’introversion 
n’est pas une maladie

50% des humains sont introvertis. 
Est-ce une tare ?



L’introverti se soucie peu 
de ce qui lui est extérieur

Il est secret et peu tolérant. 

Son MOI le domine.



Sur le plan des idées

L'introverti est austère, 
modeste et souvent timide.modeste et souvent timide.



L’introverti a besoin

• d’apprendre les effets bénéfiques de son type de personnalité

• qu’on lui apprenne que la réflexion est une qualité• qu’on lui apprenne que la réflexion est une qualité



Prenez soin des introvertis

• Respectez leur besoin d’intimité 
• Ne les mettez pas dans l’embarras en public 
• Donnez leur le temps de s’acclimater 
• Laissez-leur du temps pour réfléchir 
• Ne les interrompez pas pendant leurs activités 
• Enseignez leur des nouvelles aptitudes en privé 
• Ne les poussez pas à se faire beaucoup d’amis 
• Respectez leur introversion



Trucs pour se faire des amis 
quand on est introverti

• Vous êtes capable d'une vie sociale normale, mais vous • Vous êtes capable d'une vie sociale normale, mais vous 
devez y mettre plus d'énergie que les autres

• Rejoignez le Club des Amis de Carrefour Plein-Sud 

• Donnez-vous le temps d'évoluer 

• Respectez vos limites en matière de social 



L’ABC du réseautage pour les introvertis

Confronter sa gêne

Assister à des activités de réseautage le plus souvent possible.
Choisissez des comportements que vous ne faites pas 
habituellement et forcez-vous à les appliquer. 
Présentez-vous spontanément à des inconnus. Présentez-vous spontanément à des inconnus. 

Se faire accompagner

Assister à des activités de réseautage en compagnie de
quelqu’un qui connaît bien le milieu. Être deux aide à briser la
glace. 



Procéder par étapes

Abordez d’abord les gens que vous connaissez et ensuite 
faite votre chemin vers les inconnus. 

Soyez attentif au non verbal

Sachez reconnaître les conversations fermées et les 
conversations ouvertes. conversations ouvertes. 

Gérer les moments de silence agaçant

Ayez quelques questions simples en poche : 
Parlez-moi de votre entreprise? 
À qui vos services sont-ils offerts? 
Pourquoi faites-vous ce métier?



Ne pas dramatiser

Les introvertis ont tendance à croire que s’ils rougissent, une 
catastrophe se produira. Essayez de développer une tolérance
aux pensées provoquées par l’anxiété, en dédramatisant ces
situations gênantes.

Bien investir ses cartes d’affaires

Ne l’offrez pas à moins de demander celle de votre interlocuteur
avec un intérêt sincère. L’introverti qui donne ses cartes d’affaires
comme des bonbons, fait de la publicité sans prendre le soin de
développer un lien réel. 



Soyez bien dans votre peau 
sans que votre introversion prenne le dessus.

Ayez du feu dans les yeux. 
Soyez conscient de vos réactions au lieu de les subir.
Vivez au moment présent, pas au futur, ni au passé.Vivez au moment présent, pas au futur, ni au passé.
Vouloir est le moteur du pouvoir.



Le meilleur s’en vient



Une histoire pour les ingénieurs savants

Un ingénieur est assis à côté d'une petite fille dans une avion. Il dit à la petite fille : 
"si on parlait un peu ensemble... il paraît que les voyages se passent beaucoup plus
vite si on parle avec quelqu'un".

La petite fille le regarde et dit: " d'accord, de quoi voulez vous qu'on parle ?

L'ingénieur dit : " Et si on parlait de physique nucléaire".

La petite fille lui répond : "Et bien ... un chevreuil, une vache, un cheval mangent
de l'herbe... et pourtant le chevreuil fait des petites crottes, la vache fait des bouses 
plates et le cheval de gros boulets verts, comment expliquez-vous cela ??? "

L'ingénieur réfléchit un instant puis doit avouer: "ma foi je ne saurais l'expliquer".

La petite fille lui dit : "comment voulez-vous parler de physique nucléaire alors que
vous ne pouvez pas comprendre un petit problème de merde."



La chanson « Les humains »

Écoutez tous avec élan 
Ce que je vous raconte à l'instant 
Je crierai pas fort, je vas mordre personne 
J'essaye quelque chose juste pour le fun J'essaye quelque chose juste pour le fun 
Je vous arracherai pas les tympans 
Tendez vote oreille en avant 
Je vas dire quelque chose de pas mal laid 
Faudrait pas que ma mère m'entendrait...



Les humains 
C'est pas qu'est-ce qui a de plus fin 
Ça se fait des bobos exiprès 
Pour pouvoir les soigner après 

Les humains 
C'est un mal pour un bien 
Y inventent des guerres avec l'intention 
De connaître la réconciliation



Un jeune amour toujours sincère 
Aime ben se donner un peu de misère 
Les cœurs à force de se serrer 
En viennent un jour à s'étouffer 
Et le pauvre amour, écrapouti 
En arrive à quitter le nid En arrive à quitter le nid 
Comme l'oisillon fragile et fou 
Au risque de se casser le cou



Les humains 
Sont casseurs de catins 
Ça se fout le cœur en pièces détachées 
Pis ça s'amuse à le remonter 

Les humains 
Quelle race de galériens! 
Voguant sur l'océan de la peur 
Sur la coquille de leurs erreurs



L'enfant prodigue et solitaire 
Qui cherche encore après sa mère 
Une rude étoffe de dur-à-cuire 
Pour I'étouffer dans ses soupirs 
Dans ses soupirs, il y a une flaque 
Une flaque de larmes grosse comme un lac Une flaque de larmes grosse comme un lac 
Son cœur s'y noie, dans une bouteille 
Dont le goulot lui bouche les oreilles



Les humains 
C'est pas brillant ben ben 
Ça se donne des claques derrière la tête 
Pour se rappeler qu'ils sont bêtes 

Les humains 
Brassent de la marde pour des riens 
Ils aiment se mettre les pieds d'ins plats 
Quand on est tarte, on s'en sort pas



La vie est faite de telle façon 
Que tout le monde puisse faire des chansons 
Chansons d'esclaves ou de conquérants 
Ou ben berceuse pour les enfants 
La justice comme la poésie 
C'est une histoire de cercles d'amis C'est une histoire de cercles d'amis 
C'est l'éternel recommencement 
Qui fait tourner la roue du temps



Les humains 
Se répètent à chaque matin 
C'est un carrousel, une dynamo 
Crinkée par l'énergie des mots 

Les humains Les humains 
Soit de près ou de loin 
Sont humainement plus attachants 
Le jour où on les pogne en chantant



Je voudrais finir ma cantate 
Avant de repartir à 4 pattes 
Ou de m'en aller les pieds devant 
Comme n'importe quel vieux pédant 
En vous disant ces quelques mots En vous disant ces quelques mots 
Au risque de passer pour nono 
Si la guerre avait jamais existé 
C'est peut-être moé qui l'aurais inventée



Les humains 
C'est pas qu'est-ce qui a de plus fin 
Quand ça s'ennuie, y faut que ça grouille 
Même si, après, ça les embrouille 
Les humains 
Ça se dévore et pis ça s'aime ben Ça se dévore et pis ça s'aime ben 
Des jours je les trouve tellement pourris 
Que je leur consacrerais ma vie 
Des jours je les trouve tellement pourris 
Que je pense que la toune est finie


